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Bal folk et Stage de danses du Poitou
Samedi 18 avril 2026
Salle d’animation - 25 place Georges Boileau, 74370 Pringy

14h30 Accueil des stagiaires

15h -18h Stage (places limitées)

18h30 -19h30 Partage des spécialités apportées par chacun (pensez a vos couverts).
20h = minuit Bal folk

STAGE animé par Lucas Thébaut

Lucas nous propose un stage autour des danses pratiquées aujourd’hui dans le bal folk poitevin :
marchoises, marchoises rondes, bal limousine, maraichine, mardi gras, avant-deux, demi-rond de l'ile
d’Yeu. Le programme pourra étre adapté en fonction des envies des stagiaires.

Ces danses du centre-ouest de la France sont parfaites pour les amateurs d'instants collectifs, ludiques
et mouvementés, accessibles a tous les niveaux. Prévoir une bonne paire de genoux, des pieds bien
solides et SURTOUT une grosse dose de bonne humeur !

BAL FOLK animé par:

DUO Brunel+Mir6 :

Né en 2022, ce duo s'est imposé comme une évidence pour les deux musiciens. A l'aise dans une
grande variété de styles, les deux compeéres proposent un groove mélant musique traditionnelle, jazz et
compositions originales, olu l'improvisation tient une place prédominante. Tirant partie de toutes les
ressources de leurs instruments, ils vous emmeénent de danses rythmiques et endiablées en mélodies
subtiles et émouvantes, portées par la voix grave et tendre du violoncelle et la virtuosité virevoltante du
violon.

TURBOBAL :

En piste sur la dancetrack ! Attachez vos sandalettes, délassez vos bouclettes et priére de hurler dés le
décollage de la navette. Le duo Birot-Delrue / Thébaut vous emméne voir les étoiles.

Au programme chant des sirénes, archet du sagittaire, grande roue et soufflet cosmique pour revisiter
les classiques qui firent les grandes heures de la littérature musicale Limoupictave : les Grandes
Sautiéres en chapelettes, I'Epave, les treize maquerelles ou encore le célébre Turbobranle de
Cassiopée sur/mer.

Cécile Delrue-Birot : Chant / Vielle & roue / Violon Lucas Thébaut : Accordéons diatoniques
TARIFS : Adhérent Croc’Danse 2025-2026 Non adhérent
Stage avec bal offert 25 € 30 €
Entrée au Bal (seule) 12 € 16 €

+Tarif réduit : Stage 13/15€ - Bal 6/8€

Adhésion : 10 €/pers. 15 €/couple

ATTENTION. Places limitées. Inscription fortement recommandée pour le stage et le bal, par
Helloasso ou par chéque.
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Adhésion et/ou inscription au stage de danses du Poitou du 18 avril 2026
PAR COURRIER OU HELLOASSO
FUBIN | axensastosninssppnsinsnssvassiiipnspasesnesasasaiusninsss PrONDIMT § cosensisinnivsnssasssasssnis s s innsaniss s nansasnasis
o1y SRR ORUEUERERII SR RDTRERRRp PRSI —
RGBS § somisimssimnassmsssssussssssisssassssinse EMBI | ccoinnnmsesnansinnimssinssissiisiisisssssissssdanasisnssramnivammmin

Adhésions, inscriptions et chéques libellés a I'ordre de Croc’Danse sont a envoyer a:
Paulette LEUTWYLER 4, rue des Etoiles Meythet 74960 ANNECY
Retrouvez-nous sur : www.crocdanse.fr Courriel : contact@crocdanse.fr




