Samedi 17 janvier 2026

Metz-Tessy - Salle d’animation - 15, rue de la Grenette

14h-18h

Stage de danses basques
T anime par Guilhem Herinx

Carnav al
de Lantz

20h-23h30
Bal Folk

avec Zuretalur et Trio Sirocco

"
TARIFS IROCC\¥/
Réduit/adhérent/plein

.Stage + bal : 15/25/30€

.Bal seul: 8/12/15€

Renseignements: Réservations : Helloasso

Croc’Danse 07 81 62 94 48 Facebook : crocdanse

Danses de Tradition Populaire contact@crocdanse.fr www.crocdanse.fr



Bal folk et Stage de danses basques
Samedi 17 janvier 2026
Salle d’animation 15, rue de la Grenette 74370 Metz-Tessy

13h30 Accueil des stagiaires

14h -18h Stage (places limitées)

18h30 -19h45 Partage des spécialités apportées par chacun (pensez a vos couverts).
20h — 23h30 Bal folk

STAGE animé par Guilhem Herinx

Un stage avec Guilhem, c'est 40 années de pratique des danses traditionnelles, 20 ans
d'expérience de la transmission du geste dansé et surtout une pédagogie unique qui vous
ameéne a I'essence de chaque danse a l'insu de votre plein gré... Au menu il y aura :
Carnaval de Lantz, Axuri Beltza et une foule de Motxiko pour le plaisir de découvrir et
d’apprendre progressivement ces danses basques.

BAL FOLK animé par :

ZURETALUR:

Un saut du Pays basque a I'étranger et retour au Pays basque. Voici Zuretalur. Dans le monde
foisonnant du Folk sans frontiéres, la vocation de ce trio basque est de puiser dans les sources
de leur terre avec une approche créative, pour offrir un Bal folk enraciné et imaginatif. lls
combinent des arrangements personnels du répertoire du Pays Basque avec leurs propres
compositions. De nouvelles fagons de découvrir la musique et la danse traditionnelles,
audacieuses, colorées et énergiques !

Imanol Zabaleta : voix, alboka, cornemuse, whistles, tambourin

Ander Zabaleta : voix et trikitixa

Dani Velasco : voix, violon

TRIO SIROCCO:

Le Trio Sirocco est composé de Maxime Laurens (saxophone), Bastien Fortin (guitare) et
Julien Giet (percussions). Dans un style original, sensible et rythmé, ils proposent un voyage
éclectique et coloré.

TARIFS : Réduit Adhérent Plein
Stage avec bal offert 15 € 25 € 30 €
Bal seul 8 € 12 € 15 €

Adhésion : 10 €/pers. 15 €/couple

ATTENTION. Places limitées. Inscription fortement recommandée pour le stage et le bal,
par Helloasso ou par chéque.
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Adhésion et/ou inscription au stage de danses basques du 17 janvier 2026
PAR COURRIER OU HELLOASSO
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Adhésions, inscriptions et chéques libellés a I'ordre de Croc’Danse sont a envoyer a :
Paulette LEUTWYLER 4, rue des Etoiles Meythet 74960 ANNECY
Retrouvez-nous sur : www.crocdanse.fr Courriel : contact@crocdanse.fr




